


FORTSETZUNG VERANSTALTUNGEN HAHNENKAMMHALLE

Mittwoch, 25. Méirz 2009:

FORTBILDUNGSTAG (versch. Veranstaltungsorte)

Hierbei handelt s sich nicht um 6ffentliche Veranstaltungen, die
Zielgruppen werden direkt von den Veranstaltern kontaktiert, bei
Interesse weitere Informationen unter Tel. 06023 / 502-184.

Arzte (Kardiologische Notfiille und héufige Notfiille bei
Kindern im Notdienst)

Therapeuten (Gesprichsfihrung mit schwerkranken
Patienten)

Pflegekrifte (Juristische Fragen in Zusammenhang mit
der Pflege verwirrter Patienten)

Lehrer und Erzieher (Kind sein zwischen Leistungsdruck
und Alltagsstress ... was tun?)

Donnerstag, 26. Mdrz 2009, 20 Uhr:

Vortrag Organspende

ER SICH FUR ORGANSPENDE ENTSCHEIDET,
ENTSCHEIDET SICH FUR DAS LEBEN"

Referent: Prof. Dr. med. Giinter Kirste (Medizinischer Vorstand der
Deutschen Stiftung Organtransplantation)

Derzeit warten etwa 12.000 schwer kranke Deutsche auf ein
Spenderorgan, jeden Tag sterben drei von ihnen, weil es nicht genug
Spender gibt. Und das, obwohl laut einer aktuellen Umfrage rund
zwei Drittel der Deutschen ab 14 Jahren bereit wiiren, nach ihrem
Ableben Organe zu spenden.

Der Eintritt zu den Gesundheitstagen ist frei. Neben den Vortrdgen
gibt es an allen Tagen Infos zu den Alzenauer Selbsthilfegruppen.
Die Teilnahme an den Mitmachangeboten erfolgt auf eigene
Gefahr.

Informationen auch unter www.alzenau.de
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Benefizlauf des Lions Clubs Aschaffenburg- Alzenou

In diesem Jahr steht der zum dritten Mal angebotene Benefizlauf des Lions
Clubs Aschaffenburg-Alzenau am Beginn der Alzenauer Gesundheitstage und
bildet so den Auftakt fiir zahlreiche Veranstaltungen zur Gesundheitsbildung.

Unter dem Motto , Alzenau bewegt sich!” sind alle Fitness-Interessierten —
egal ob alt oder jung, wenig trainiert oder bereits topfit, ambitioniert oder
eher gemchlich, allein oder im Team (Familien, Vereine, Firmen, Institutio-
nen, Schulklassen) — zum Mitlaufen eingeladen.

B Dabei sein ist hier wirklich alles, ganz egal ob als Liufer oder Walker:
Nicht wer zuerst durchs Ziel lduft ist auch der Sieger!

Wollten Sie schon immer mal gern an einem Lauf teilnehmen, haben sich
aber bisher einfach noch nicht getraut? Dann nutzen Sie die Gelegenheit:
Dabei sein ist hier wirklich alles!

B Drei Distanzen zur Auswahl

Damit wirklich jeder bei ,Alzenau bewegt sich!” mitmachen kann, werden
drei Distanzen angeboten: Fiir weniger Geiibte geht es iiber 3,2 km. Auf die
trainierteren Léufer wartet eine Strecke von 6,2 km. Die Strecken sind sehr
gut markiert und durch Streckenposten gesichert. Zudem wird direkt an der
Halle ein Minilauf fir die Kleinen iiber ca. 450 m angeboten.

B Attraktive Gewinne locken!

Gewinnen konnen alle Teilnehmer, und das gleich mehrfach. Zundichst einmal
durch die Teilnahme und den daraus resultierenden positiven Fitness-Effekt,
zum Zweiten - mit ein wenig Gliick - bei der groBen Tombola mit atiraktiven
Preisen im Anschluss an den Zieleinlauf und zum Dritten dank des Benefiz-
Charakters dieses Gesundheitslaufs: Denn die Einnahmen kommen der
Erneuerung des Trimm-Dich-Pfades im Alzenaver Stadiwald, und damit der
Allgemeinheit zugute.

VERANSTALTER

Alzenauer Gesundheitstage

Stadt Alzenau in Zusammenarbeit mit den Alzenaver Selbsthilfegruppen,
Arzten, Therapeuten und dem Kreiskrankenhaus Alzenau-Wasserlos.

B Sonderpreise fiir Familien und Teams!
Neben den vielen follen Gewinnen werden auBerdem zwei Sonderpreise
ausgelost:

ein Generationenpreis unter allen teilnehmenden Familien,
die mindestens mit drei Generationen an den Start gehen;

ein Teampreis, der unter allen Teilnehmergruppen verlost wird,
die ein Team von mindestens 10 Teilnehmern auf die Beine gestellt haben.
Die einzelnen Teilnehmer konnen dabei iibrigens auf unterschiedlichen
Strecken antreten.

B Wie kann ich mitmachen?

LaufLos!-Karte (Startgehiihr 5 Euro, Kinderlauf 2 Euro) kaufen, ausfiillen
und den unterschriebenen LOS-Abschnitt vor dem Start in die bereit stehende
Lostrommel werfen. Die LaufLos!-Karten werden in der Sparkasse Aschaffen-
burg-Alzenau, in der RV-Bank, im Logopddie-Zentrum sowie im Verkehrsamt
der Stadt Alzenau im Rathaus angeboten.

Achtung: Teams und Familien missen sich zur Teilnahme an der Sonder-
preis-Auslosung am Lauftag am entsprechenden Schalter in der PrischoBhalle
registrieren lassen.

B Programm ,Alzenau bewegt sich!” am 21. Mdrz:
Start und Ziel: PrischoBhalle Alzenau

Rahmenprogramm mit Verpflegung, Musik und vielen Infos
rund ums Laufen und Fitness.

Umkleide- und Duschméglichkeiten in der PrischoBhalle.

Nach- und Gruppenmeldungen am Schalter
in der PrischoBhalle

Rahmenprogramm in der PrischoBhalle

JUUEIRTIE T Begriiung durch den Schirmherm,

Biirgermeister Walter Scharwies
und Dr. med. Frank Latzke,
Arztlicher Sprecher der 8. Alzenauer Gesundheitstage
Warm up unter Anleitung von Jiirgen Jung
(Fitnessstudio Loop-Line) in der PrischoBhalle
JEITTS Start des Kinderlaufes
Start des Laufes Giber 3,2 km
SRS Start des Laufes iber 6,2 km
Rahmenprogramm in der PrischoBhalle
Pab12:30 Uhr |

Gewinnauslosung

\(Z
Benefiz-Gesundheitslauf <2 ~\ A\Ienau b?}“eﬂt sich!
Lions Club Aschaffenburg-Alzenau mit Unterstiitzung des Laufireffs des FSV
Michelbach, des TSV Alzenau und 6rtlicher Institutionen.

Vortrége - Mitmachangebote - Informationen
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21. bis 26. Marz 2009

in der Hohnenkammhalle
Alzenau-Wasserlos
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Benefizlauf des Lions Clubs Aschaffenburg- Alzenau



